


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ПАНТЕЛЕЙМОНОВСКАЯ ШКОЛА 

ЯСИНОВАТСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ «Пантелеймоновская школа 

Ясиноватского МО», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ «Пантелеймоновская школа Ясиноватского МО» начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В ГБОУ «Пантелеймоновская школа Ясиноватского МО» языком обучения является русский. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, труд (технология) осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ 

«Пантелеймоновская школа Ясиноватского МО». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В основной школе целью образования является формирование умений организации 

эффективной индивидуальной и коллективной деятельности, как учебной, так и социально- 

творческой, подготовка к осознанному и основанному на предметных знаниях выбору будущей 



образовательной траектории, формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой 

позиции, гражданской зрелости. Содержание образования в основной школе направлено на 

формирование у обучающихся умения организовывать свою деятельность: определять еѐ цели и 

задачи, выбирать средства реализации целей и применять их на практике, взаимодействовать с 

другими людьми в достижении общих целей, оценивать достигнутые результаты. 

Основной задачей второй ступени образования является создание условий для 

качественного обеспечения образовательной подготовки обучающихся по всем областям знаний; 

становления и формирования личности, ее склонностей, интересов и способности к социальному 

самоопределению через организацию предпрофильной подготовки. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

«Русский язык и литература» 

Включает в себя учебные предметы: «Русский язык» по 5 часов в неделю в 5 классах, 6 

часов в неделю в 6 классах, 4 часа в неделю в 7 классах, 3 часа в неделю в 8 – 9 классах. 

«Литература» по 3 часа в неделю в 5, 6, 9 классах, 2 часа в неделю в 7 – 8 классах. 

«Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 

5- 9 классах. 

«Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика» по 5 часов в неделю в 5 – 6 классах, 

учебный предмет «Алгебра» по 3 часа в неделю в 7 – 9 классах, учебный предмет «Геометрия» по 

2 часа в неделю, учебный предмет «Вероятность и статистика» по 1 часу в неделю в 7 – 9 классах, 

учебный предмет «Информатика» по 1 часу в неделю в 7 – 9 классах. 

«Общественно - научные предметы» 

Включает в себя учебный предмет «История» по 2 часа в неделю в 5 – 8 классах, 3  ч а с а  

в  9 - х  к л а с с а х ,  учебный предмет «Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 – 9 классах, 

учебный предмет  «География» по 1 часу в неделю в 5 – 6 классах, по 2 часа в неделю в 7 – 9 

классах. 

«Естественно – научные предметы» 

Включает в себя учебный предмет «Физика» по 2 часа в неделю в 7 – 8 классах, 3 часа в 

неделю в 9 классах; учебный предмет «Химия» по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах; учебный 

предмет «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах. 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России» 

Включает в себя учебный предмет «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России» по 1 часу в неделю в 5 – 6 классах. 

«Искусство» 

Включает в себя учебный предмет «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 5 – 7 

классах, учебный предмет «Музыка» по 1 часу в неделю в 5 – 8 классах. 

«Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Труд (технология») по 2 часа в неделю в 5 – 7 классах, 

по 1 часу в неделю в 8 – 9 классах. 

«Физическая культура»  
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура» в 5 – 9 классах по 2 часа в неделю. Третий 

час «Физической культуры» вводится за счет внеурочной деятельности. 

 «Основы безопасности и защиты Родины». 

Включает в себя учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» по 1 часу в 

неделю в 8 – 9 классах.  

Согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ ГБОУ «Пантелеймоновская 

школа Ясиноватского МО» в обязательном порядке использует федеральные рабочие программы 

по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» 

и «Основы безопасности и защиты Родины». 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

увеличивается на 34 учебных часа (1 час в неделю) из части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  



В 5-х классах выделен 1 час в неделю на элективный курс «Вспомогательные 

исторические дисциплины». 

В 5-х классах выделен 1 час в неделю на факультатив «Занимательная математика» 

На факультатив «Программа обучения в Открытом математическом колледже» выделено 

по 1 часу в неделю в 6-8 классах. 

На факультатив по английскому языку «Путешествуем по Великобритании» выделено 

по 1 часу в неделю в 7-8 классах. 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

• формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе направлений и отборе 

содержания обучения ГБОУ «Пантелеймоновская школа Ясиноватского МО» учитывала: 

• особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

• особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

При реализации 1 варианта учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализовывается за счет часов внеурочной деятельности и за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

В 5-6 классах выделяется по 1 часу в неделю на преподавание предмета «Информатика и ИКТ». 

Один час в неделю в 5-9 классах отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

• Один час в неделю в 5-9 классах отводится на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся по программе курса внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни», которая предлагает системное предъявление содержания, 

обращающегося к различным направлениям функциональной грамотности. 

• По 1 часу в неделю выделяется в 6-9 классах на реализации профминимума по программе курса 



внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты». 

В 5-х классах с целью непрерывности профориентационной работы по часу в неделю 

выделяется на реализацию программы по профориентации. 

В 5-9 классах по 1 часу в неделю выделяется на факультативный курс «Историческое 

краеведение», главная цель которого вызвать у учащихся интерес к своей «малой» Родине, 

пробудить чувство любви к своему городу, селу, культуре родного края. 

В 5-9 классах с целью развития технического мышления и ранней профориентации вводится по 

одному часу в неделю на курс внеурочной деятельности «Техно-арт». 

По 1 часу в неделю в 7-8 классах выделяется на факультативный курс «Готовимся к ВПР по 

русскому языку». 

В 9-х классах вводится по 1 часу в неделю на курс «Валеология». Реализация программы 

поможет формированию позиции школьников в сфере здорового образа жизни. 

В 9-х классах отводится по одному часу на факультативный курс «Математика вокруг нас» 

В 5-6 классах вводится по 1 часу в неделю на курс внеурочной деятельности «Школьный театр». 

Педагогическая целесообразность данного курса для младших школьников обусловлена их 

возрастными особенностями: разносторонними интересами, любознательностью, 

увлеченностью, инициативностью. 

Школьный спортивный клуб включает в себя дополнительные занятия физической культурой 7-

8-х классах по 1 часу в неделю. Целью школьного спортивного клуба «Луч» является широкое 

привлечения обучающихся, их родителей и педагогических работников школы к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом, формирования здорового образа жизни, 

организации. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5-А 5-Б 6 7-А 7-Б 8 9-А 9-Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 4 4 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 3 3 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 0 0 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 30 30 31 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Факультатив "Программа обучения  математике в открытом 

математическом  колледже" 

0 0 1 1 1 1 0 0 

ЭК "Вспомогательные исторические дисциплины" 1 1 0 0 0 0 0 0 



Занимательная математика 1 1 0 0 0 0 0 0 

Факультатив по английскому языку "Путешествуем по 

Великобритании" 

0 0 0 1 1 1 0 0 

Итого 2 2 1 2 2 2 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 32 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1088 1088 1122 1122 1122 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5-А 5-Б 6 7-А 7-Б 8 9-А 9-Б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 0 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 

Историческое краеведение 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация 1 1 0 0 0 0 0 0 

Валеология 0 0 0 0 0 0 1 1 

Факультатив «Готовимся к ВПР по русскому языку» 0 0 0 1 1 1 0 0 

Факультатив «Математика вокруг нас» 0 0 0 0 0 0 1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 1 0 0 0 0 0 

ШТС 1 1 1 0 0 0 0 0 

ШСК 0 0 0 1 1 1 0 0 

Техно-арт 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 8 8 8 8 8 8 

 


